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Några ord om Redo i byn -projektet

• Tvåspråkigt projekt som siktar på att utveckla byarnas beredskap:

⚬ Praktiska skolningar och övningar

⚬ Utveckling av kriskommunikation

⚬ Starkare nätverk mellan byar och andra aktörer

• Steg 1: Beredskapsenkät som kartlade kunskap, färdigheter och behov

• Steg 2: Kostnadsfria skolningar för byar, till exempel:

• Livräddande första hjälp

• Kriskommunikation

• Beredskapsövningar

Beställ projektets nyhetsbrev!



Vad är beredskap?



Lokal gemenskap

Gemensam beredskap
Byaberedskap

Individer och familjer

Hushållets beredskap
72 h husreserv

Samhället

Samhällets beredskap
Myndigheternas 

beredskapsplaner

Ved

Dricksvattenbrunnar

Kartläggning av risker

VattendistributionFörsta hjälp

Psykisk stöd
Grannhjälp

Aggregat

Kriskommunikation

Spaning Byaradio

Defibrillator

Röjningsredskap

Förstahandssläckning

Hård beredskap
• Redskap
• Planer
• Övningar
• Kartläggningar
• Kommunikation
• Husreserv
• Kunskap om beredskap

Mjuk beredskap
• Gemenskap
• Värderingar
• Kommunikation
• Grannhjälp
• Lokal kännedom
• Förtroende
• Trygghetskänslan



Källa för kunskap 
och kunnande

Bättre kristålighet

Varför har lokal beredskap betydelse?

En del av en större 
helhet

Lokal beredskap, 
säkerhet och lokal 

kännedom är en väsentlig 
del av samhällets 
helhetsberedskap

Byarna kan erbjuda myndigheter 
värdefull information och 

kunskap om läget: de är snabba 
på att lägga märke till och 
reagera på ändringar i den 

bekanta miljön

En beredd by klarar av att agera 
så normalt som möjligt under 

störningssituationer och har bättre 
kristålighet – alltså klarar av att 
hantera och återhämta sig från 
motgångar, förändringar och 

stress och kan samtidigt fortsätta 
med verksamheten och utvecklas



Vad betyder beredskap från byarnas perspektiv?

Förebyggande åtgärder
Kartlägga risker och 

förebygga dem

Planer och övningar
Hur bemöter man olika 
krissituationer, både på 

papper och i 
verkligheten

Samarbete och 
kommunikation

Fungerande samarbete 
kräver snabb och 

pålitlig kommunikation

Olika resurser 
Sociala nätverk, mental 

kristålighet, konkreta 
redskap och verktyg



Vad betyder beredskap från byarnas perspektiv?

Vad är man 
orolig för? Vad 
borde man vara 
beredd på? 

Hurdant 
kunnande, 
infrastruktur, 
aktörer och 
resurser har 
byn?

Hård eller mjuk 
beredskap?

Farliga platser i 
närmiljön?

Möjliga hot, 
risker, 
störningar och 
kriser som kan 
hända?

Vem sköter vad?

Vem behöver 
hjälp? Vem kunde 
hjälpa?

Vem är 
kontaktpersonen 
för säkerhet och 
beredskap?

Vad behöver 
man skolning i? 
Med vem?

Hur 
kommunicerar 
man i störnings- 
och kris-
situationer? Vem 
kommunicerar? 

Man behöver inte 
veta, göra eller 
förverkliga allt 

direkt. 

Varje by har olika 
behov och 

resurser och 
därför kan 

beredskapen se 
ut många olika 

sett!



Hur kan man börja 
utveckla beredskapen i 

den egna byn?



Kylävara: verktyg för gemensam beredskap

kylavara.fi

Kommer på svenska i slutet av september!



Första steget till bättre beredskap

Om den egna byn inte har krafter eller resurser för att börja 
jobba bredare med beredskap skulle det ändå vara viktigt att:

1.
Bestämma en person 

som har bäst koll på den 
egna byns beredskap 

och trygghet

2.
Meddela personens 
kontaktuppgifter till 

byborna

3.
Meddela personens 
kontaktuppgifter till 

kommunen

Kontaktpersonen för 
byaberedskap agerar 
som en länk mellan 

myndigheter och 
byarna → 

vidarebefordrar viktig 
information från 
myndigheter till 

byborna och tillbaks



• Livräddande första hjälp (4 h eller 8 h) i samarbete med 
LifeSkills (två på finska, två på svenska)
⚬ 15 platser per kurs
⚬ Kombinationsutbildning: teorin studeras på nätet i 

egen takt, därefter en träff för praktiska övningar
⚬ Kompletteras med ett webbinarium om psykisk 

förstahjälp i slutet av året

• Skolningshelhet i kriskommunikation organiseras 
under oktober-november 
• Informationen kommer i första hand via nyhetsbrevet, 

så kom med!

Praktiska färdigheter genom skolningar

4 h hätäensiapu: 20.10. 
→ Siuntion Borgvikissä
8 h hätäensiapu: 3.11. 
→ Antskogin työväentalolla

4 h nödförstahjälp: 22.10. 
→ I Ingås Wilhelmsdal
8 h nödförstahjälp: 5.11. 
→ I Ekenäs på LifeSkills



• Föreningar och organisationer kan via Pomoväst ansöka finansiering för 
allmännyttiga projekt för att utveckla beredskapen

• Till exempel:
⚬ Investeringar: defibrillator, aggregator, redskap för förstahjälp, gemensam 

vardagsrum till byn, byaradio
⚬ Skolningar: förstahjälp, cybersäkerhet, mental kristålighet

• Pomoväst stöder projekt med antingen 70 % (skolningar) eller 65 % (investeringar)
⚬ Helhetsstödet kan vara högst 8000 euro

• Det lönar sig att kontakta Minna eller Nancy för att diskutera idéerna!

Konkreta införskaffningar med Leader-finansiering



Tack!
Minna Boström

verksamhetsledare
044-902 0656

minna.bostrom@pomovast.fi

Heini Ruohonen 
projektkoordinator
+358 45 7750 2800 

heini.ruohonen@pomovast.fi 

Nancy Kaunisranta
projektrådgivare

044-731 3920
nancy.kaunisranta@pomovast.fi

Mera om projektet: https://pomovast.fi/sv/redo_i_byn/
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