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Beredskap 
angår alla.

Elavbrott, stormar, problem med 

vattenförsörjning, störningar i 

telekommunikationen, belastning på 

kritiska tjänster vid störningssituationer ...

Det handlar inte om att skrämmas, utan 

om att säkra vardagen.

Individers och gemenskapers roll blir 

särskilt viktig om myndigheternas resurser 

är begränsade.

Organisationer och föreningar är en 
viktig partner när det gäller att identifiera 

sårbarheter och hjälpa människor.



Gemensam 
beredskap

Lokalsamhällenas handlingsförmåga och

psykiska motståndskraft är en viktig del av 

samhällets övergripande säkerhet.

Det är viktigt att bygemenskaperna har

beredskap att agera om något

exceptionellt inträffar.

Hur agerar vi till exempel efter en storm, 
under ett långvarigt strömavbrott eller när

de normala kommunikationskanalerna

inte fungerar?

Bygemenskapen spelar också en viktig roll 
för att stärka känslan av trygghet och den

psykiska motståndskraften i krissituationer.



STYRKOR – UTMANINGAR – SKER NU



Var är vi nu?

Varierande nivå

• En del byar är aktiva.

• Andra är i ett tidigt stadie.

Styrkor

• Gemenskap

• Lokalkännedom

• Talkoanda



UTMANINGAR

• Tvetydighet kring ansvar.

• Brist på information.

• De frivilligas ”ork”.

• Invånarna känner att de 

inte får något stöd.



Vad sker nu?

Genomförs

• 72 timmar –utbildningar

• Säkerhetskvällar

• Möten och workshops med 

trygghetstema

Planeras i byarna

• Anskaffning av ”byaradio”

• Utrustning till föreningshuset

• Säkerhets-/beredskapsplaner

• Utbildning

• Förstahjälpen, släckning, 72 h…



Exempel och
modeller



Exempel från annat håll på svenska

• Byaverksamhet skapar trygghet
• SILMU-byars guide

• Kyläturvallisuusopas SVE/2026

• Vessö (Borgå skärgård) rustar för kris
• På inköpslistan finns också en generator och en kraftig VHF-radio.

• Vessö rustar för kris med hus, mat och filtar för 150 – en förebild för 
Finlands byar | Östnyland | Svenska Yle

• SBÄR – samarbetsmodell (Österbotten)
• SBÄR – Smarta byn är redo | Aktion Österbotten

https://www.itukylat.fi/wp-content/uploads/2026/07/Byatrygghetsguide-2026-SILMU-byar.pdf
https://www.itukylat.fi/wp-content/uploads/2026/07/Byatrygghetsguide-2026-SILMU-byar.pdf
https://www.itukylat.fi/wp-content/uploads/2026/07/Byatrygghetsguide-2026-SILMU-byar.pdf
https://yle.fi/a/7-10095284
https://yle.fi/a/7-10095284
https://yle.fi/a/7-10095284
https://yle.fi/a/7-10095284
https://yle.fi/a/7-10095284
https://yle.fi/a/7-10095284
https://yle.fi/a/7-10095284
https://aktion.fi/sbar-smarta-byn-ar-redo/
https://aktion.fi/sbar-smarta-byn-ar-redo/
https://aktion.fi/sbar-smarta-byn-ar-redo/
https://aktion.fi/sbar-smarta-byn-ar-redo/


KYLÄVARA
Beredskap i byn

Verktyg och stöd för byar.



Verktyg för 
beredskap i byar

FINLANDS BYAR RF



www.kylavara.fi

• För att stärka byarnas gemensamma 
beredskap.

• Praktiska anvisningar och verktyg för 
byarna samt för samarbete med 
myndigheter.

• Material, inspelningar från 
webbinarier och nyhetsbrev. 
Kylävara paikallisen varautumisen
perustana - Suomen Kylät

• Publiceras på svenska i september.

http://www.kylavara.fi/
https://suomenkylat.fi/suomen-kylat/hankkeet/kylavara-paikallisen-varautumisen-perustana
https://suomenkylat.fi/suomen-kylat/hankkeet/kylavara-paikallisen-varautumisen-perustana
https://suomenkylat.fi/suomen-kylat/hankkeet/kylavara-paikallisen-varautumisen-perustana
https://suomenkylat.fi/suomen-kylat/hankkeet/kylavara-paikallisen-varautumisen-perustana
https://suomenkylat.fi/suomen-kylat/hankkeet/kylavara-paikallisen-varautumisen-perustana
https://suomenkylat.fi/suomen-kylat/hankkeet/kylavara-paikallisen-varautumisen-perustana


Till sist

Små insatser stärker hela byns

förmåga att hantera kriser och

hjälpa varandra.

Beredskap är en kontinuerlig 

process, inte ett engångsprojekt.



Tack!

Byarådgivare och projketkoordinator

Li-Marie Santala

040 158 8038

li-marie.santala@silmu.info

www.itukylat.fi

FB & IG @silmukylat

Werner Söderströms gata 23 ,Borgå

http://www.itukylat.fi/
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